Menu dal 13/10 al 31/10 2025

LUNEDI

MARTEDI

MERCOLEDI

GIOVEDI

VENERDI

Settimana dal 13 al 17/10

Risotto alla milanese

Frittata al parmigiano
Fagiolini saltati all'olio *
Pane

Frutta

Pasta al pomodoro

Spinaci saltati *
Pane
Frutta

Vellutata di patate,zucca e ceci
Con pasta
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Carote saltate all'olio
Pane
Torta casereccia

Pasta pasticciata al forno

Mozzarella
Insalata verde
Pane

Frutta

Riso alla zucca

Burger vegetale
Insalata di finocchi
Pane

Frutta

Settimana dal 20 al 24/10

Polenta al pomodoro
Sformato di verdura
Fagiolini saltati all'olio *
Pane

Frutta

Pasta con la zucca
Prosciutto cotto
Spinaci saltati all'olio *
Pane

Frutta

Pasta al pesto

Scaloppina di tacchino al latte
Insalata di carote

Pane

Crostata

Riso con piselli

Broccoli saltati all'olio *
Pane
Frutta

Cotoletta di lonza impanata

Vellutata con pasta
Crocchette di merluzzo
Purea di patate

Pane

Frutta

Settimana dal 27 al 31/10

Pasta con crema di piselli
Ricotta
Insalata di finocchi

Pasta alla contadina

Insalata verde

Riso all'olio e parmigiano
Polpette di verdura
Macedonia di verdura *

Vellutata di verdura con orzo

Purea di patate

Riso al pomodoro
Tortino alle erbe fini
Insalata di carote

Pane Pane Pane Pane Pane
Frutta Frutta Torta casereccia Frutta Frutta
Pesce DIETA IN BIANCO

Maiale Riso o pasta in bianco

Carne bianca

(*) Il prodotto potrebbe essere congelato

Verdura lessa

Pane

Frutta







