MENU AUTUNNG-INVERNO

COMUNE DI VAIE, CAPRIE, CHIUSA SAN MICHELE
SCUOLE DELL’INFANZIA E SCUOLE PRIMARIE

Lunedi Martedi Mercoledi Giovedi Venerdi
© i * ioli Pasta all’olio e
c Passato di verdura Pasta al pesto Polenta Pasta e fagioli o
© con crostini Frittata al forno Spezzatino di tacchino Carote* alla Fil [::‘:r?glanou .
= Asiago Piselli* all’olio 0 e parmigiana R oannaseso
o= Patate* all’olio Pane ey T T Pane gratinato al forno
) Costine* all’olio Fagiolini* all’oli
= Pane Frutta fresca di Pane Budino AgICNNIZAINONO
g e stagione Frutta fresca Pane

di stagione di stagione Frutta fresca
° g di stagione
-—
© . .
% Pasta integrale 3' gast Focaccia Pasta al E“-‘St". Riso al pomodoro Crema di patate*
£ di verdure Mozzarella Merluzzo* agli Prosciutto cotto con orzo e crostini
£ Secondopiattoabase  ragjolini* all’olio _aromi Costine* alla Cotoletta di
] di l"igu",“ . Pane Finocchi* gratinati parmigiana tacchino al forno
o Carote* all’olio Frutta fresca al forno Pane Insalata di carote
wn Pane di stagione Pane Frutta fresca Pane
° Frutta fresca Crostata alla di stagione Frutta fresca
o~ di stagione marmellata di stagione

Passato di ceci o

© icchi Pasta al ragt Pasta all’oli
Passato di zucca* e lenticchie asta al ragu astaa™ oflo e
c " . Pasta al pomodoro Pri l vegetale* parmigiano
@ patate* con riso 5 - rimo sale o
A Merluzzo* gratinato M It Frittata di verdure* Cotoletta di tacchino
£ Arrosto di maiale al ; ozzarella o
op latte Insalata mista Stracchino al forno al forno
B Finocchi in insalata Pane Purea di patate Piselli* all’olio Insalata verde
(7] Pane Frytta fresca Pane Pane Pane
4 Budino di stagione Frutta fresca Frutta fresca Frutta fresca
° di stagione di stagione di stagione
(a0
I EEEEEEEEE————
g T . . C . . Crema di patate* con
S Pasta con piselli* Crema di zucca* Riso con ragu di Pasta integrale alla T
E Formaggio fresco con pasta verdure* contadina* Merluzzo* al forno
— Insalata mista Arrosto di lonza Omelette al forno Fusello di pollo al Carote* alla
= Pane Fagiolini* in insalata Piselli* all’olio forno .
) . parmigiana
[ 7) Frutta fresca Pane Pane Broccoli* all’olio Pane
(%) di stagione Frutta fresca Frutta fresca Pane
di stagi di stagi Y t alla frutt Frutta fresca
oﬂ' i stagione i stagione ogurt alla frutta di stagione
I E E  E  E  E  — —— ———— — —————————,"(
(5]
% Crema di porrie Pizza Margherita Pasta al pomodoro Pasta all’olioe  Risotto allo zafferano
= Pat;te* Insalata verde Bastoncini di parmigiano Frittata agli spinaci*
«—= Secondo piatto a base Pane merluzzo* al forno  Fuys; di pollo al forno al forno
- di legumi oo ik - ) uelinl ek 11y s
- £ Yogurt alla frutta Spinaci* al burro Finocchi* gratinati Piselli* all’olio
@ Spinaci* al parmigiano Pane Pane Pane
v Pane Frutta fresca di Frutta fresca di Frutta fresca di
° Frutta fresca stagione stagione stagione
To] di stagione

« |l prodotto potrebbe essere surgelato

Si informano gli utenti che i prodotti presenti a menu possono contenere uno o piu dei seguenti allergeni: cereali contenenti glutine, crostacei, uova, pesce, arachidi,
soia, latte e derivati, frutta a guscio, sedano, senape, semi di sesamo, anidride solforosa e solfiti, lupini e molluschi (Allegato Il del Reg. UE 1169/2011), come
ingredienti e/o come tracce derivanti da cross contamination sito/processo.

Eventuali necessita vengono gestite con la produzione di diete speciali.

elior @




MENU PRIMAVERA-ESTATE

COMUNE DI VAIE, CAPRIE, CHIUSA SAN MICHELE
SCUOLE DELL’INFANZIA E SCUOLE PRIMARIE

Lunedi Martedi Mercoledi Giovedi Venerdi
Pasta all’olio e
((s] Ot Crema di piselli* e
c i parmigiano atate* con
G Fqcaccla Minestrone di verdure* Pasta al pesto Primo sale o P tini
g  Prosciutto cotto passate Frittata alle erbe al Mozzarella o Mcrc:s .
.= Zucchine* in umido Pollo al forno forno Stracchino er uzzo
] Pane i Purea di patate Piselli* all’olio Insalata di | lgrtathqato t
[ Frutta f!'esca di Pane Pane pomodori nsala Pa 1 carote
v stagione Crostata alla Frutta fresca di Pane . ‘;"e -
° marmellata stagione Frutta fresca di rutta resca L
- stagione stagione
Pasta al burro e
g Pasta con zucchine* Riso alla campagnola* salvia Minestrina in brodo Pasta con ricotta
(] Mozzarella o Frittata con zucchine* Petto di vegetale Secondo piatto a
E Stracchino al forno M : Bastoncini di base di legumi
AP, s ekt g pollo/tacchino alla .
] Insalata di fagiolini Piselli* all’olio pizzaiola merluzzo* al forno Insalata verde
+=J) e pomodori Pane Fagiolini* all’oli Patate* e pomodori Pane
7] agiolini* all’olio YL
" Pane Frutta fresca Pane all’olio Frutta fresca
. Frutta fresca di di stagione Frutta fresca di Pane di stagione
~ stagione stagione Gelato alla frutta
|
g Pastaintegrale al ragu
cC vegetale* ; ; Pasta al pomodoro e : .
ol i || e DLl Passato di verdure* Dol Riso all’olio e
X . Finocchi in insalata A asilico armigiano
E di legumi Pane A o ;roshml l Asiago Merlzzzo*ggratinato
o= iolini* in i rrosto di maiale a :
:: Faglolln;, aII:1e|nsalata Gelato alla frutta i Insalgta mista Costine* all’olio
. ane
3 Frutta fresca di Patate* gratinate Frutta fresca di Pane
i Pane . Frutta fresca di
o stagione stagione :
Budino stagione
(ap]
_________________________________________________________________________________________________________________________________________________________|
- Minestrone* con riso Past. icott Ri 1 dina* Pasta integrale
c . : asta con ricotta iso alla cont‘a ina* J Pasta con melanzane
0 Omelette agliaromi  Pollo alla cacciatora ~ Merluzzo* agli aromi  gratinataal forno Mozzarella
& Piselli* all’olio Spinaci* al parmigiano  Fagiolini* all’olio Secondo piatto a Insalata di carote
‘s Pane Pane Pane base di legumi Pane
-lq-; Frytta fresca Budino Frutta fresca di Insalata di pomodori Frutta fresca di
A di stagione stagione Pane stagione
R Frutta fresca di
<t stagione
__________________________________________________________________________________________________________________________|
© Pasta alla pizzaiola Pasta al pest Ri l d q G &
= Bresaola olio e limone Rt A 150 ' pomodoro Minestrina in brodo Pasta all’olio e
(] e Crocchette di nasello Primo sale o vegetale parmigiano
§ Pane lime Mozzarella o Arrosto di lonza  Frittata con zucchine
] Insalata di faglqllm e Stracchino Purea di patate Piselli* all’olio
-lq-; Frutta fresca pomodori Insalata mista Pane Pane
v di stagione Pane . Pane Frutta fresca di Frutta fresca di
R Frutta fresca di Gelato alla frutta* stagione stagione
o) stagione

« Il prodotto potrebbe essere surgelato

Si informano gli utenti che i prodotti presenti a menu possono contenere uno o piu dei seguenti allergeni: cereali contenenti glutine, crostacei, uova, pesce, arachidi,
soia, latte e derivati, frutta a guscio, sedano, senape, semi di sesamo, anidride solforosa e solfiti, lupini e molluschi (Allegato Il del Reg. UE 1169/2011), come
ingredienti e/o come tracce derivanti da cross contamination sito/processo.

Eventuali necessita vengono gestite con la produzione di diete speciali.
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